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Seele-Korper-Verbindung mit Hilfe der Chakren-Akupunktur und anderer
Methoden der Energie-Medizin wie Atemtherapie, Qi Gong und Meditation

Zusammenfassung

Die Spirituelle Akupunktur verbindet Akupunktur mit
Atemtherapie, Qi Gong und Meditation. Bei der Spirituel-
len Akupunktur wird die Seelen-Herz bzw. Seelen-KSrper-
Beziehung in den Mittelpunkt der Therapie gestellt. Spi-
rituelle Akupunktur vertieft die Anwendung der chinesi-
schen Akupunktur, indem sie die Licht-Ebene der Seele in
die Diagnose und Therapie einbezieht. D&zeleist ein Ort
des Lichts Yber demKronen-Chakra,spYrbar oder sicht-
bar als heller Lichtball, wenn man mit dem dritten Auge
wahrnehmen lernt. Die Seele wird als daschte Chakra
bezeichnet, oder auch alSeelenraum

Voraussetzung:Bei der Spirituellen Akupunktur steht die
Chakren-Akupunktur im Mittelpunkt der Therapie. Chak-
ren-Akupunktur ist eine vom Autor in der tSglichen Praxis
seit 20 Jahren entwickelte Methode deEnergie-Medizin
zur Erweiterung der chinesischen Akupunktur durch das
Einbeziehen des indischen Systems der Chakren.
Energie-Medizin ist eine neue Medizin im Westen, die von

Summary

Spiritual acupuncture combines acupuncture with breath-
ing therapy, gi gong and meditation, placing the soul-
heart-, e.g. mind-body-connection in the focus of therapy.
Spiritual acupuncture adds on to the spectrum of Chinese
Acupuncture by incorporating the Light- aspect of the Soul
into diagnostic and therapeutic options. The Soul can be
understood as an Orb of Light above the Crown Chakra,
and is also called the eighth Chakra.

Spiritual Acupuncture mainly focuses on Chakra Acupunc-
ture. Chakra Acupuncture integrates the ancient Chakra
system of Indian culture into the system of Chinese Acu-
puncture. It is a method that has been developed, practiced
and revised by the author over the past 20 years, repre-
senting a genuine approach of Energy Medicine.

Energy Medicine is a new approach in the Western world,
acknowledging the presence of a Universal Life Force and
drawing from the traditional medical knowledge of China
and India, linking it with the Western concepts of body-

der Existenz einer universellen Lebenskraft ausgeht und psychotherapy as developed by Wilhelm Reich, CG Jung

auf die Vorstellungen der traditionellen Medizinsyste-
me Chinas und Indiens aufbaut und diese mit westlichen
AnsStzen von energetischen Vorstellungen aus der K&r-
perpsychotherapie verbindet, wie sie von Wilhelm Reich,
C.G. Jung und David Boadella erarbeitet wurden.

and David Boadella.

Chakren-Akupunktur

Die Chakren der indischen Medizin sind Energiezentren

Bei der Chakren-Akupunktur werden neben den nach chine-
sischen Gesichtspunkten ausgewShlten Akupunkturpunkten
weitere Punkte BChakren-Punkte - gesetzt, die im Bereich

Shnlich den chinesischen Organen. éQhakraO bedeuder Chakren liegen ([11], Abb. 1). Durch didadelung der
tet ARadO im Sanskrit. Chakren sind RSume, in denernChakren-Punktekommt es zu einer Aktivierung der Chakren

die Lebensenergie konzentriert ist. Man kennt sieben
Hauptchakren in der Mittellinie des KSrpers vom Damm

sowie einer Anregung des Energielses in ihnen, was man
auch ...Inen der Chakren nennt [3]. Dies ermsglicht dem

zum SchSdeldach, die fYnf RSumen entsprechen: BeckenPatienten, diese RSuntsewusst wahrzunehmen Wenn das

und Bauchraum, Herzraum im Brustkorb, Hals und Neu- Bewusstsein beispielsweise im Herzen in der Mitte des Brust-
rocranium. Chakren erm3glichen den Zugang zu tieferen korbes konzentriert wird, hat man ein GefYhl der Harmonie,
Bewusstseins- und Energieebenen. Sie spielen eine be-der Ruhe, ist erfreut, lustig, humorvoll und mitfYhlend. Dann
deutende Rolle sowohl in der indischen Medizin als auch ist das Bewusstsein erfYllt von MitgefYhl, Freundlichkeit,
im Yoga. Chakren sind somit auctBewusstseinsrSumg  Toleranz, Harmonie. Solche Menschen sind &dherzlichO, von
Zentren in denen das Bewusstsein wShrend der Meditati- Liebe durchdrungen und strahlen diese GefYhle intensiv aus
on fokussiert sein kann [1, 2, 3]. [4]. Sie haben ein o'enes, warmes Herz.
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Praxis der Anwendung der Spirituellen
Akupunktur

1. Tiefes bewusstes Atmen

Nachdem die Akupunkturpunkte mit Yblicher Technik ge-
nadelt wurden, geht die Aufmerksamkeit zunSchst zum
Atem. Wir atmen Lebensenergie ein. Der Patient beobach-
tet seinen Atem, gleichzeitig KSrperemp#tlungen und
GefYhle, die aufkommen [3]. Das tiefEinatmen ist der
erste Schritt der Beobachtung der Atmung. Der Therapeut
sagt beispielsweise, atief Einatmen in den Brustkorb, in
die Mitte des Brustkorbs@der &tiefe AtemzYge beleben
und bringen mehr Sauersto"und damit mehr Energie in
den Ksrper, dies stSrkt die LebenskrSfte O bzw. &Atem be
lebtO.

Im Wort inspirieren, d. h. einatmen, liegt die Bedeutung
der Atmung als Zugang zu unserer KreativitSt und Spiri-

tualitSt  beleben, beseelen, inspiriert sein. Die bewusste

Atmung ist als BrYcke zwischen Seele und physischem
KS8rper zu sehen und verbindet somit Geist und KSrper
miteinander.

Nach fYnf bis zehn Minuten der Aufmerksamkeit auf das
tiefe, ruhige Einatmen wendet man sich derAusatmen
zu. Hier ist der Fokus auf eirentspanntes, verlSngertes,
vollstSndiges Ausatmengerichtet. Man sagt dem Pati-
enten: dLangsam und tief ausatmen E ISnger ausatmen,
E alles loslassen, E mit jedem Atemzug mehr loslassen.O
Diese fokussierte Ausatmung entspannt den KSrper und
bringt verbrauchte Energien und Spannungen nach Au-
8en aus dem KSrper heraus.

Durch tiefes Einatmen wird die Lebensenergie des Pati-
enten aufgeladen, verlSngertes Ausatmen fYhrt zu deut-
licher Entspannung und fSrdert das Flieg§en der Lebens-
energie im KSrper. Gesundheit ist gekennzeichnet durch
freies Flie§en bzw. Pulsieren der Atem- und Lebensen-
ergie in den Organen, den Meridianen und Energiezen-
tren. Das Einbeziehen der fokussierten Atmung in das
Akupunktursetting wShrend der Liegezeit der Nadeln
ist eine wesentlicheModalitSt zur Wirksamkeitsstei-
gerung.

2. Fokussieren des Bewusstseins nach Innen

Das Fokussieren des Bewusstseinsiach Innen ist der
zweite Schritt. Man bittet den Patienten, seine Aufmerk-
samkeit mit geschlossenen Augenach Innen, in den
KSrper hinein zu richten. Der Fokus der Aufmerksam-
keit geht tiefer auf K&rperemp#dungen und GefYhle.
Gleichzeitig bleibt die Achtsamkeit des Patienten bei der
Atmung.

Auch der Therapeut fokussiert gemeinsam mit dem Pa-
tienten die Aufmerksamkeit in die inneren RSume und
bittet den Patienten immer wieder mit seiner Wahrneh-
mung noch mehr in den K&rper zu gehen. Der Patient
verspYrt meist nach kurzer Zeit ein GefYhl von Ent-
spannung, von leichtem Kribbeln oder von diskretem
Fliegen.
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Abb. 1: Darstellung derklassischen sieben Chakren

Chakren sind:

D Energiezentren,

D RSume mit einer spezibschen energetischen
Ladung,

b ...%wungen im Energiefeld, die empfangen und
senden,

P Bewusstseinszentren, also R&ime, in denen ein
bestimmtes Bewusstsein beheimatet ist.

3. Qi Gong wahrend der Akupunktursitzung

Die Integration von Qi Gong wShrend der Akupunktursit-
zung mit der kreisfSrmigen Haltung der HSnde erhsht
die Bewusstheit fYr dieEnergierSume des Herzensdes
Bauchraumes und des Beckens. Die HSnde werden kreis-
fSrmig zunSchst vor dem Brustraum, spSter auch kreis-
fSrmig vor dem Bauch- bzw. Beckenraum gehalten und
langsam ausgeweitet. Die optimale Weite des Halbkreises
ergibt sich fYr den Patienten von selbst.

Sammlung: Mit den HSnden unterstYtzt der Patient die
Sammlung des Bewusstseins auf die Atmung, auf tie-
fes Einatmen, auf die verlSngerte Ausatmung, auf den
Herzraum und auf den Bauchraum. Die HSnde helfen den
Fokus kreisfsrmig in diesen RSumen zu halten. In der

D( Z($%&. 3 A4)5. 51, 1/2008F26341DZA



KI"#'$9%8 M"(("1)#*'# +# % E,"(-. § kupunktur

German Journal of Acupuncture & Related Techniques

Herz-Chakra fiir die Mitte

Die Nadelung der Punkte Sdwzhong (Ren Mai 17) und
den vier umgebenden Punkten (1 Cun) mit zusStzlichem
Fokus auf diesen Bereich des Brustkorbs aktiviert und "
net das Herz-Chakra. Hier werden die HSnde kreisfSrmig
vor den Brustkorb gehalten. Man bittet den Patienten, in
die Mitte des Brustkorbes zu atmen, die Aufmerksamkeit
hier zu konzentrieren, bis auch hier ein GefYhl der Weite
und des Flie§ens spYrbar wird.

Nierenenergie durch Erdung starken

Die Nierenenergie des Beckenraumes wird im nSchsten
Schritt aktiviert durch die Nadelung der PunkteTairi
(Ni 3), Sanyinjiao (MP 6) sowieTaichong (Le 3) in Ver-
bindung mir den NADA-Punkten von Michael O. Smith
Sammlung des Bewusstseins nimmt man dann die fol- [7]. Gerade die Punktekombination von Michael O. Smith
genden QualitSten wahr: dastSrkende des Einatmens, mit den Punkten OhrShen Men und Ohr-Vegetativum
die Entspannung beim Ausatmen, die WSrme und Aus- stSrken und beruhigen gleichzeitig die Nierenenergie. Der
weitung des Herzraumes. Die LebenskrSfte werden so beHerz- bzw. der Lungenpunkt des Ohres fYhren zu einer
wusster wahrgenommen. Deren StSrungen oder Stockun- Harmonisierung der Herz-Nierenverbindung. So entsteht
gen bei Blockaden werden nach einigen Tbungssitzungen meist nach zwei bis drei Sitzungen eine Verbindung zwi-
langsam gelSst. schen dem Herzraum und dem Beckenraum. Die StSrkung
Qi Gong ist eine prophylaktische Methode von Atem- und der Nierenenergie aktiviert die Grundenergie in einer ge-
MeditationsYbungen zur PrSvention und Therapie. Der stSrkten Basis und frdert so die Erdung.

tbende leitet die Lebensenergie Qi mit dem Atem, mit Im zweiten Teil der Akupunktursitzung kann sich der
langsam !ie§enden Bewegungen der HSnde und mit sei- Patient aufsetzen. Die sitzende Behandlung erhdht den
nem Bewusstsein durch den KSrper. So ISsen sich Blocka- Fluss der Lebensenergie durch das Kronen-Chakra deut-
den leichter und die Bewegungen des Qi werden deutlich lich.

wahrgenommen. Ein intensives GefYhl von Entspannung

und innerer GelSstheit stellt sich ein. Das Ziel ist die Har- g seele-Kirper-Verbindung

monisierung und Anregung der Lebensenergie. Qi Gong

ist das sanfte, langsamédben des Qi eine Methode die Bei der Spirituellen Akupunktur richtet sich die Auf-

Abb. 2: Patientin beim tben des Kronen-Chakras

LebenskrSfte zu kultivieren. merksamkeit auf das Flie§en der Energie auf der Licht-
ebene. Dieaufhellende Wirkung der Seele-KSrper-Ver-
4. Chakren-Akupunktur bindung kann man auch bei der alleinigen Nadelung des

PunktesBaihui (Du 20) in einem geringen Ausmas fest-
Am Anfang der Anwendung der Chakren-Akupunktur stellen. Wenn es mit Hilfe der Chakren-Akupunktur zu ei-
konzentriert man sich zunSchst auf zwei bis drei Chakren, ner intensiveren Aktivierung des Kronen-Chakra kommt,

z. B. auf das Kronen-, Herz- und Basis-Chakra [3]. ist das Flie§en von Licht und Energie in das Herz-Chakra
und in den K3rper sehr viel ausgeprSgter und auch fYr
Kronen-Chakra zur Ausweitung den Patienten deutlich wahrnehmbafo entsteht eine be-

Die Nadelung der PunkteBaihui (Du Mai 20) und Si-  wusste, breite Seele-KSrper-Verbindung. Dasere Licht
shenchong (Ex-KH 1; Extra 6) sowie auch dedguBeren  des Bewusstseind ie8t von der Seele dem achten Cha-
Sishenchong (1 Cun seitlicher) &'net die InnenrSume kra, oberhalb des Kronen-Chakra gelegen, in den K3rper
des Ksrpers fYr die direkten Ein¥sse der Seele. Diese und im Besonderen auch in den Herzraum [3].

Punkte, die das Kronen-Chakra aktivieren, haben eine

daufhellendeO Wirkung. Die HSnde werden trichterfSrmig Klinische Anwendung

am Rande des Kronen-Chakras gehalten, so beginnt dasSpirituelle Akupunktur ist auch bei schwerwiegenden Er-
Licht meist von selbst zu fie§en (Abb. 2). Der KSrper krankungen wie Multiple Sklerose oder Krebs hilfreich,
8" net sich zur Seele, zum inneren Licht des Bewusst- aber auch bei FertilitStsstrungen und chronischen De-
seins. Wenn so zunSchst im Kronen-Chakra die nuhg pressionen. Bei vielen chronischen Erkrankungen liegt
fYr den Patienten spYrbar wird, wendet man sich dem nach chinesischen diagnostischen Kriterien eirgchwS-
nSchsten Chakra zu, dem Herz-Chakra in der Mitte desche des Yin der &SubstanzO, der StrukturkrSfte von in-
Brustkorbes. Das Herz-Chakra als viertes Chakra liegt in neren Organen wie z. B. der Niere vor, also eilNderen-
der Mitte, darYber und darunter liegen jeweils drei Cha- Yin-SchwSche Hier kann die Spirituelle Akupunktur
kren. So hat das Herz-Chakra Yber seine Mittelstellung sehr hilfreich sein und hat gerade hier ihre besondere
eine zentrale harmonisierende Funktion auf die Gesamt- Wirksamkeit. Bei SchwSche des Yin sind auch chinesi-
energie des KSrpers. sche HeilkrSuter wieReishi oder die Misteltherapie aus
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der anthroposophischen Medizin hilfreich. Die Spirituel-
le Akupunktur eignet sich besonders fYr Patienten, die
sensibel sind und eine gute FShigkeit zur Introspektion
besitzen, weniger gut fYr Patienten, die kontrolliert oder
zwanghatft sind.

Diskussion

Vorteil der Chakren-Akupunktur ist, dass sie die Wirkung
der Akupunktur auf die Chakren-Ebene ausweitet und
dadurch tiefere Schichten der Energie $let. Der zeit-

liche Aufwand einer Sitzung belSuft sich fYr den Thera-
peuten auf 1525 Minuten. Die Patienten liegen in der

Regel 30b40 Minuten. Nach einer Anleitungsphase in den s.

ersten drei bis vier Sitzungen kSnnen die Patienten die
Atem- und Qi Gong-Praxis selbststSndig Yben.

Bei schwerwiegenden Erkrankungen, die mit Yin-SchwS-

che einhergehen, hat die Spirituelle Akupunktur eine
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deutliche Yin-stSrkende Wirksamkeit. Das Erlernen der
Methode der Spirituellen Akupunktur durch den Thera-
peuten erfordert in der Regel 30B50 U.E.
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